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Diagnéstico

Nombre del Programa Comunidad con Asistencia y Proteccién Social
Presupuestario

Ejercicio Fiscal: | 2026

Unidad Responsab|e: Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia de
Mineral de la Reforma

Unidades Integrantes | Direccién de Asistencia Social y Programas,
Direccién de Desarrollo Comunitario y Educativo

del Programa Direccién de Envejecimiento Saludable
Presupuesta rio: Direccién Juridica.

1. Antecedentes del Problema Publico

El andlisis de las necesidades, ideas y propuestas surgidas del didlogo
abierto y cercano con la poblacién de Mineral de la Reforma ha permitido
identificar las principales problematicas y retos comunes que la
ciudadania ha enfrentado durante los Ultimos afos. Estas situaciones
representan un desafio para la presente administracion, la cual tiene el
compromiso de consolidar la transformacién del municipio mediante
acciones concretas y focalizadas. Si bien las politicas publicas se rigen
bajo el principio de igualdad y no discriminacién, se reconoce la
existencia de grupos de atencidon prioritaria que requieren una
intervencién oportuna y especifica para reducir las brechas de
desigualdad y mejorar sus condiciones de bienestar. (PMD,2024).

El Reglamento Interior del Sistema Municipal para el Desarrollo integral
de la Familia de Mineral de la Reforma reconoce como grupos de
poblacién vulnerable a las personas de escasos recursos y en condiciones
de necesidad, indefensién o desventaja fisica y mental, incluyendo, entre
otros, a nifias, nifios y adolescentes, personas adultas mayores, personas
con discapacidad y mujeres (SMDIFMR, 2023).
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En los dltimos afos, el municipio de Mineral de la Reforma ha registrado
un crecimiento en su poblacién, lo cual ha incrementado la demanda de
servicios de asistencia social, fendmeno que se ha profundizado
particularmente entre los grupos de atencidén prioritaria, generando
mayores necesidades de apoyo en materia de educacién, atencién
psicoldgica, proteccion de derechos y fortalecimiento familiar, &mbitos
que constituyen una barrera para el crecimiento y desarrollo de la
ciudadania mineralreformense.

La carencia social se entiende como la situacién en la que una persona o
grupo no tiene acceso a los recursos necesarios para satisfacer sus
necesidades basicas. Esto puede incluir la falta de acceso a servicios de
salud, educacién, vivienda adecuada, alimentacién suficiente y seguridad
social lo que constituye un indicador importante de la pobreza
multidimensional, que considera no sélo los ingresos, sino también el
acceso a derechos y servicios esenciales.

Las carencias sociales afectan directamente la calidad de vida de las
personas y pueden perpetuar ciclos de pobreza. La falta de acceso a
educacién y salud limita las oportunidades de desarrollo personal y
profesional, lo que a su vez puede afectar la capacidad de las personas
para generar ingresos y mejorar su situacion econémica. Ademas, las
carencias sociales pueden contribuir a la vulnerabilidad de las personas
ante crisis econémicas y sociales (Legislatura, 2022).

Ante este contexto, el Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la
Familia de Mineral de la Reforma reporté en su Informe de Gestién
Financiera del cuarto trimestre 2025, 10,661 acciones en beneficio de
21,339 personas en condiciéon de vuilnerabilidad que solicitaron servicios
de asistencia social. Si bien dichas acciones no cubren de manera
permanente todas sus necesidades, si representan un respaldo que
contribuye a mejorar sus condiciones econémicas y a no limitar su
desarrollo y bienestar. ‘
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No obstante, persisten retos importantes, particularmente en la atencién
de aquellas personas que aun desconocen la existencia de estos apoyos.

Relatos Comunitarios con las Infancias con enfoque en Igualdad de
género

Las brechas de desigualdad social vinculadas con la pobreza, la
marginacion territorial, la violencia, la discriminacion y el acceso limitado
a educacion, cultura y oportunidades econdmicas inciden directamente
en el desarrollo integral de la infancia. Cuando estas desigualdades se
entrecruzan con el género, se profundizan situaciones como la
asignacién desigual de responsabilidades domésticas, la normalizacién
de la violencia, la restriccibn de aspiraciones profesionales o la
desvalorizacién de las capacidades femeninas. Frente a ello, la literatura
infantil se convierte en un espacio simbédlico de transformacién, al ofrecer
narrativas alternativas donde niflas y niflos ejercen sus derechos en
condiciones de equidad.

Aunque la literatura infantil esta dirigida a nifios, casi nunca cuenta con
su participacion real. Desde el inicio, se sefiala una paradoja: el punto de
partida siempre esta decidido por adultos; elijan lo que elijan los nifos, el
marco ya ha sido establecido por “alguien grande”. Es decir, los adultos
determinan los temas, el enfoque y la voz. Resulta contradictorio, que se
hable del futuro del mundo y del futuro de los propios nifios sin
permitirles opinar. La reflexién pone en evidencia una ausencia de voz
infantil en un ambito que, en teoria, les pertenece.

Importancia de Clases extracurriculares en los CAl

La imparticion de clases de inglés y educacién fisica en los Centros de
Atencién Infantil (CAl) representa una estrategia fundamental para
reducir brechas de desigualdad que se manifiestan desde la primera
infancia. En contextos de vulnerabilidad social, el acceso a una educacién
integral y de calidad suele estar limitado por factores econdémicos,
territoriales y culturales, lo que coloca a nifias y nifios en desventaja
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frente a quienes cuentan con mayores recursos y oportunidades
formativas desde edades tempranas.

El aprendizaje del idioma inglés, por ejemplo, se ha consolidado como
una competencia clave en un mundo globalizado, al ampliar
posibilidades académicas, culturales y laborales a lo largo de la vida. Sin
embargo, su enseflanza temprana frecuentemente se asocia a
instituciones privadas o contextos con mayor nivel socioeconémico,
profundizando desigualdades estructurales. Incorporar clases de inglés
en los CAl permite democratizar el acceso a esta herramienta,
fortaleciendo habilidades cognitivas, comunicativas y culturales que
inciden directamente en la movilidad social futura.

Por su parte, la educacidn fisica no solo contribuye al desarrollo motory
a la salud integral, sino que también promueve valores como la disciplina,
el trabajo en equipo, la inclusién y el respeto. En Mineral de la Reforma
donde el acceso a espacios seguros de recreacién es limitado, la actividad
fisica estructurada se convierte en un mecanismo preventivo frente a
problematicas asociadas al sedentarismo, la violencia o el uso
inadecuado del tiempo libre. Asimismo, garantiza que nifias y ninos, sin
distincidon de género, tengan las mismas oportunidades de participacion,
fortaleciendo la igualdad y combatiendo estereotipos que
histéricamente han restringido la actividad deportiva de las nifias.

En este sentido, la ausencia de estas oportunidades en la primera infancia
no solo impacta el desarrollo inmediato, sino que profundiza
desigualdades acumulativas a lo largo del ciclo de vida. Por ello, la oferta
de clases de inglés y educacion fisica en los CAl debe concebirse como
una intervencién preventiva frente a la reproduccién intergeneracional
de la pobreza y la exclusidn. No se trata Unicamente de ampliar
contenidos curriculares, sino de garantizar condiciones equitativas de
partida que permitan a todas las nifas y nifios desarrollar habilidades
cognitivas, socioemocionales y fisicas en igualdad de circunstancias.
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Puntos de Innovacioén, Libertad, Arte, Educacion y Saberes

El proyecto Prevencion y Atencién a Menores y Adolescentes en Riesgo,
surge en 1994 como una extension del modelo. “La Casita”, que se
enfocaba en la prevencién del trabajo infantil y otras conductas de riesgo.
El proyecto Salud Sexual y Reproductiva surge en 1999 a partir del trabajo
entre el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas y el gobierno Estatal
para impartir educacion preventiva del abuso sexual. El proyecto Familias
que Aprenden surge en 2005 para promover la integraciéon familiar
mediante valores humanos, en 2018 se fusionan dichos programas para
crear el proyecto Desarrollo de Habilidades en Nifas, Nifos y
Adolescentes, cuyo objetivo es la prevencidon de riesgos psicosociales en
la infancia y adolescencia, fortaleciendo sus habilidades para la vida, y
siendo asi que, debido a la operatividad y necesidades del proyecto a
partir del ano 2025, los Centros de Prevencién y Atencién a Menores en
Riesgo, cambia a de nombre a Puntos de Innovacion, Libertad, Arte,
Educacién y Saberes (Centros PILARES).

De esta manera, la transformacion institucional no solo responde a
criterios de eficiencia operativa, sino a la necesidad de enfrentar
estructuralmente las desigualdades sociales que impactan de forma
diferenciada a la infancia y adolescencia, promoviendo condiciones mas
equitativas para su desarrollo integral y el ejercicio pleno de sus derechos,
consolidando un modelo que busca cerrar brechas de desigualdad
mediante el acceso equitativo a educacién, cultura, desarrollo
comunitario y formacién en habilidades para la vida.

Apoyos y Servicios asistenciales
Gastos Funerarios

Constituyen una accion de asistencia social fundamental que otorga el
Sistema DIF de Mineral de la Reforma, mediante prestaciones
econdmicas, con el propdsito de atender de manera inmediata y solidaria
a familias que atraviesan una situacion de vulnerabilidad derivada del
fallecimiento de un familiar y que carecen de los recursos necesarios para
hacer frente a los gastos que este evento conlleva.
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Este tipo de apoyo busca garantizar condiciones minimas de dignidad en
un momento de profunda carga emocional y social, asegurando el acceso
a una sepultura o cremacién adecuada. Los servicios que pueden
contemplarse incluyen el traslado del cuerpo, su preparacion, la velacion
y la realizacién de los tramites correspondientes para la inhumacién o
cremacion, evitando asi que la falta de recursos econémicos agrave la
situacién de las familias beneficiarias.

Desde una perspectiva de atencién social, estos apoyos representan una
intervencién oportuna que contribuye a reducir el impacto econémicoy
social que genera la pérdida de un ser querido, particularmente en
hogares con ingresos limitados, fortaleciendo los principios de equidad,
solidaridad y proteccidén social que rigen la actuacién del DIF municipal.

Estudios Socioeconémicos

El servicio de estudio socioeconémico constituye una herramienta
técnica fundamental para la valoraciéon integral de la situacién
econdmica, social y laboral de las personas y familias que solicitan algun
tipo de apoyo, beneficio o tramite ante las instancias municipales. A
través de este proceso de investigacion social se obtiene un diagnéstico
objetivo del entorno y nivel de vida de la poblacién, considerando
variables como ingresos y gastos familiares, historial y condicién laboral,
nivel educativo, caracteristicas de la vivienda y contexto social, entre
otros elementos relevantes.

La aplicacion de estudios socioecondmicos permite verificar la veracidad
de la informacién proporcionada por las y los solicitantes, garantizando
que la toma de decisiones se realice con base en criterios de equidad,
transparencia y justicia social. Asimismo, este servicio es un insumo clave
para la correcta focalizacién de apoyos y programas, ya sea en procesos
de contratacidon, otorgamiento de becas, acceso a créditos,
arrendamientos o beneficios sociales, contribuyendo a que los recursos
publicos se asignen a quienes realmente los necesitan.
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Proteccion de derechos Familiares

La violencia familiar se identifica como una de las principales
problematicas sociales que afectan al municipio. Datos oficiales de
incidencia delictiva senalan que, durante los Ultimos afos, la violencia
familiar se ha mantenido como uno de los delitos con mayor nimero de
carpetas de investigacion iniciadas en Mineral de la Reforma.

Con base en los datos recabados por la Direccidon Juridica del Sistema
Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia de Mineral de la
Reforma las graficas 1 y 2 muestran la vulneracion de derechos mas
recurrentes que afectan a nifas, nifos y adolescentes durante el ano
2025, por consiguiente, se identifica que el derecho a una vida libre de
violencia y a la integridad personal constituye el derecho mayormente
transgredido, seguido del derecho a una crianza positiva. Cabe sefalar
que, en los casos atendidos por vulneracion de derechos, puede
configurarse la afectacion simultanea de uno o mas derechos, dada la
naturaleza integral e interdependiente de los mismos.

Derechos vulnerados de NNA en 2025, de acuerdo a la Ley General de
Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes

La intimidad. 1
Libertad de conwicciones éticas, pensamiento, consiciencia, religion... | 1
iaeducacidn. N 19
La proteccion de 13 salud y 2 la seguridad social. W 4
Una vida libre de violencia ya la integridad pecsonal. S 96
Vivir en condiciones de bienestar y a un sano desarrollo integral. IEEE—————— 35
No ser discriminado. B 2
Viviren familia. 1
La identidad. 2
De prioridad. 2
© 20 40 60 80 100 120

Grafical: Derechos vulnerados de NNA en 2025 de acuerdo a la Ley General de Derechos de Nifas, Nifias y Adolescentes
(Elaboracion propia).
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Derechos vulnerados de NNA en 2025, de acuerdo a la Ley de Derechos de
Nifias, Nifios y Adolescentes para el Estado de Hidalgo

Una alimentacién nutritiva, suficiente y de calidad 1

Una crianza positiva - 61

] 10 20 30 40 50 680 70

Gréfica2: Derechos vuinerados de NNA en 2025 de acuerdo a la Ley de Derechos de Nifias, Nifias y Adolescentes para el
Estado de Hidalgo (Elaboracién propia).

Asistencia Psicolégica comunitaria

En las brechas de desigualdad se incluyen los servicios de asistencia
psicolégica comunitaria ya que el Sistema DIF de Mineral de la Reforma
atiende de manera constante a poblaciones en situacion de
vulnerabilidad, entre ellas: nifias, nifios y adolescentes, mujeres victimas

de violencia, personas adultas mayores, personas con discapacidad y
familias con rezago social.

Una proporcién significativa de los casos que llegan a la Unidad de Primer
Contacto, canalizaciones de escuelas, juzgados en materia familiar y
programas de asistencia social, presentan afectaciones psicolégicas
asociadas a violencia, abandono, crisis emocional, vulneracién de
derechos y dificultades de salud emocional.

Asimismo, el volumen de servicios otorgados durante el ejercicio 2025
permite identificar una presidon operativa constante sobre el area de
psicologia, lo cual sugiere la pertinencia de evaluar la suficiencia de
recursos humanos, materiales y presupuestales asignados, con el fin de
garantizar la calidad, oportunidad y continuidad en la atencién brindada.

De acuerdo a la Procuraduria General de Justicia Del Estado de Hidalgo,
la violencia familiar fue uno de los delitos mas recurrentes del afio, con
694 investigaciones a diciembre de 2024, destacindose como la
infraccién con mas incidencia.
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Segun el Plan Municipal 2024-2027, la tasa de incidencia de
enfermedades mentales en Mineral de la Reforma fue de 14.0 por cada
100 000 habitantes, con la depresién como el padecimiento mas comun
(13.9 por 100 000 habitantes) en el municipio (PMD,2024).

Estos datos indican que, aunque hay registros relativamente bajos en
términos absolutos, la depresiéon es la principal enfermedad mental
diagnosticada, lo que sugiere una necesidad de una estrategia de
atencion psicolégica comunitaria sostenida

Atencidn y proteccién a las personas adultas Mayores

En el municipio de Mineral de la Reforma, el crecimiento de la poblacién
adulta mayor implica también la visibilizacién de multiples condiciones
de vulnerabilidad que afectan su bienestar integral y el ejercicio de sus
derechos.

Uno de los principales factores de vulnerabilidad es la demencia y el
riesgo de extravio. Estas condiciones pueden provocar episodios de
desorientacién, pérdidas o accidentes cuando no se cuenta con
acompanamiento constante o mecanismos de proteccién adecuados.
Para las familias, la preocupacién por la seguridad de sus integrantes
adultos mayores representa una carga emocional significativa, que
muchas veces se suma a limitaciones econémicas y de tiempo para
brindar cuidados permanentes.

Asimismo, la falta de actividad fisica y el sedentarismo constituyen un
problema creciente entre las personas adultas mayores. La inactividad
contribuye directamente al desarrollo y agravamiento de enfermedades
cronicas como diabetes, hipertensiéon, obesidad y padecimientos
articulares. Estas condiciones no solo deterioran su estado de salud, sino
que también reducen su autonomia, movilidad y calidad de vida,
incrementando su dependencia y riesgo de exclusién social.

La soledad no deseada y el aislamiento social representan otra dimensién
critica. La soledad no es uUnicamente un fenédmeno emocional; tiene
consecuencias directas en la salud mental, como depresién y ansiedad, y
en la salud fisica, incluyendo el debilitamiento del sistema inmunolégico
y el acelerado deterioro cognitivo.
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En el ambito municipal, este aislamiento puede intensificarse cuando no
existen redes comunitarias sélidas o espacios de convivencia adecuados.

Por otra parte, la falta de oportunidades laborales y la discriminacién por
edad limitan la participacion activa de las personas adultas mayores en
la vida productiva. Muchos conservan la capacidad, experiencia y deseo
de continuar trabajando, ya sea por necesidad econdmica o por
mantenerse social y mentalmente activos.

Sin embargo, enfrentan barreras estructurales y prejuicios que restringen
su acceso al empleo, afectando su independencia econédmica y su sentido
de propdsito.

La vulneracion de los derechos de las personas adultas mayores
constituye una problematica social que afecta su dignidad, bienestar y
calidad de vida, de manera que debido a condiciones asociadas a la edad,
el estado de salud, la dependencia econémica o fisica y el aislamiento
social, puede encontrarse en mayor riesgo de sufrir situaciones que
transgreden sus derechos humanos fundamentales.

Entre las principales formas de vulneraciéon se encuentran el abandono,
la negligencia en los cuidados, el maltrato fisico o psicoldgico, la violencia
patrimonial, entre otros. Estas situaciones ocurren en el &mbito familiar o
comunitario y permanecen invisibilizadas por miedo, dependencia
emocional o desconocimiento de los mecanismos de denuncia.

Asimismo, la discriminacién por edad representa una forma estructural
de vulneracién de derechos, al excluir a las personas adultas mayores de
oportunidades laborales, espacios de participacién social y procesos de
toma de decisiones. Esta exclusién impacta directamente en su
autonomia, independencia econdmica y sentido de pertenencia.

El estudio de las funciones cognitivas en adultos mayores ha cobrado
importancia en las Uitimas décadas debido al envejecimiento global de
la poblaciéon y su asociacién con la calidad de vida, autonomia y salud
mental.

10
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El deterioro cognitivo, incluso en ausencia de demencia, incrementa el
riesgo de discapacidad y dependencia, afectando significativamente a
individuos, familias y sistemas de salud Investigaciones recientes han
destacado la necesidad de identificar factores modificables, como el
estilo de vida y intervenciones terapéuticas, para preservar la cogniciéon
en esta poblacién. (Guevara Verdugo Belen Alejandra, 2025).

2. Identificacion, Definicién y Descripcién del Problema Publico

2.1 Definiciéon del Problema
EN LA POBLACION DEL MUNICIPIO DE MINERAL DE LA REFORMA PERSISTEN
BRECHAS DE DESIGUALDAD SOCIAL.

2.2 Estado Actual

Las brechas de desigualdad

La desigualdad social es una problematica estructural que se manifiesta
cuando ciertos grupos de la poblacion no tienen las mismas
oportunidades de acceso a bienes, servicios y derechos fundamentales.
Esta condicién genera brechas profundas en la calidad de vida y limita el
desarrollo pleno de las personas, perpetuando ciclos de pobreza y
exclusion.

No solo se refleja en los ingresos econdémicos, sino también en las
condiciones sociales y territoriales. Existen sectores de la poblaciéon que
enfrentan mayores carencias debido a factores como la edad, el género,
la discapacidad, el contexto familiar o el lugar donde habitan. Estas
diferencias provocan gque algunos grupos tengan mayores dificultades
para acceder a servicios publicos de calidad, oportunidades laborales
formales o esquemas de proteccion social. (SEP, 2025).

Ademads, la desigualdad social impacta directamente en la cohesién
comunitaria y en el gjercicio de los derechos humanos.

11



Mineral de Ja Reforma

A Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la
D I F Familia de Mineral de la Reforma
0 [y i \rio i WV

Cuando no se garantiza el acceso equitativo a servicios de asistencia
social, se amplian las brechas de bienestar y se incrementa la
vulnerabilidad de quienes ya enfrentan condiciones adversas.

En el municipio se identifican diversas causas que inciden en la
persistencia de condiciones de vulnerabilidad y en la limitada garantia de
derechos de distintos grupos de la poblacién, especialmente infancias,
familias y personas adultas mayores.

Entre los principales factores se encuentra la inexistencia de relatos
comunitarios con perspectiva de igualdad de género, lo que limita la
construccion de entornos mas inclusivos y equitativos. Asimismo, se
observan limitadas clases extracurriculares y la falta de talleres integrales
de desarrollo, lo que restringe oportunidades formativas, recreativas y de
fortalecimiento de habilidades para nifas, nifos y adolescentes.

En materia de asistencia social, persisten insuficientes apoyos para el
bienestar dirigidos a grupos vulnerables, asi como una cobertura limitada
de servicios de proteccién de derechos en materia familiar. Esta situacién
se agrava por la poca atencion a solicitudes de apoyos asistenciales, la
insuficiente atencién a solicitudes de proteccion de derechos familiares
y las minimas visitas de seguimiento a casos por vulneraciéon de derechos,
lo que reduce la efectividad de las intervenciones institucionales.

En el Ambito comunitario, se identifica un acceso reducido a servicios de
asistencia psicolégica comunitaria, asi como la carencia de
intervenciones psicoeducativas preventivas y la inexistencia de
entrevistas de diagndstico psicoeducativo, lo que limita la deteccién
oportuna de problematicas emocionales, conductuales y familiares.

Respecto a la participacién social, se advierten escasas mesas de trabajo,
limitada implementaciéon de ejercicios participativos de las infancias,
deficientes planeaciones escolares y escasos cronogramas de
actividades, lo que impacta negativamente en la organizacién,
coordinacién y seguimiento de acciones institucionales.
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En cuanto a las personas adultas mayores, se observa una problematica
especifica caracterizada por insuficientes servicios para su atencién y
proteccién, pocos reportes gestionados por vulneracion de sus derechos,
asi como limitadas actividades de estimulacién cognitiva y participaciéon
activa. De igual manera, se registran insuficientes talleres recreativos y
formativos, reducidas reuniones participativas y deficientes actividades
cognitivas dirigidas a este sector, lo que puede contribuir al aislamiento,
la pérdida de autonomia y el deterioro de su calidad de vida.

En conjunto, estas situaciones reflejan debilidades operativas y de
cobertura que inciden directamente en la garantia de derechos, el
fortalecimiento del tejido social y la atencién integral de los grupos en
situacion de vulnerabilidad, por lo que resulta prioritario consolidar
estrategias institucionales que amplien la cobertura, mejoren la calidad
de los servicios y promuevan una participacion comunitaria mas activa e
inclusiva.

2.3 Evolucién del Problema Publico

El Informe Anual sobre la Situacién de Pobreza y Rezago Social evidencia
el crecimiento demografico de la poblacién de Mineral de la Reforma y
las condiciones de pobreza, marginacidén y rezago social que prevalecen
en el municipio, las cuales inciden directamente en el aumento de la
poblacién que requiere de manera prioritaria los servicios de asistencia
social que brinda el Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la
Familia de Mineral de la Reforma.

Samade 2010, Sumade 2073 Sumade 2004 Simade 225 Poblacidn en situacion de pobreza y vulnerabilidad
19691

é‘l m.\,! dsthe. . o
Poblacién Mineralreformense
Personas Vulnerabtes por carencia social
® Personas en situacian de Pobreza

Suma de 2010
Valores

Suma de 2023 Suma de 2024 Suma de 2025

Grafica 3: Comparativo de poblacién vulnerable Mineralreformense en los afios 2010, 2023,2024,2025. {Elaboracién Propia Sistema Municipal DIF MR,
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La grafica presenta un comparativo de los Ultimos tres afios, en el que se
observa que la poblaciéon vulnerable y en situacién de pobreza registra
un incremento en comparacion con el ano 2010, de acuerdo con las cifras
del Censo de Poblacién y Vivienda 2020.

Este comportamiento evidencia que, a pesar del crecimiento poblacional
y de los avances institucionales, persisten brechas sociales que impactan
de manera directa a diversos sectores de la poblacién.

En este contexto, y aun frente a los esfuerzos emprendidos para reducir
las desigualdades, el Sistema Municipal DIF de Mineral de la Reforma ha
fortalecido su participaciéon en acciones orientadas a la atencién y
proteccién de los grupos en situacién de vulnerabilidad, mediante la
prestaciobn de servicios de asistencia social, apoyos directos,
acompanamiento psicolégico, proteccién de derechos y programas de
desarrollo integral.

Sin embargo, la problematica estructural de pobreza y vulnerabilidad
continua representando un desafio que requiere estrategias integrales,
coordinacién interinstitucional y politicas publicas sostenidas para
generar impactos de largo plazo en el bienestar social.

En el afio 2025, el Sistema Municipal DIF de Mineral de la Reforma
fortalecié su compromiso con la formacion integral en la primera infancia
mediante la imparticién de 166 clases de inglés dirigidas a nifias y nifios
en los Centros de Atencién Infantil (CAl). Esta accién representé un
esfuerzo sistematico por acercar el aprendizaje de una segunda lengua
desde edades tempranas, consolidando una base sélida para el desarrollo
de competencias lingulisticas y cognitivas.

De igual forma, se consolidé su labor preventiva mediante la imparticion
de 233 talleres dirigidos exclusivamente a nifias, niftos y adolescentes en
los Puntos de Innovacion, Libertad, Arte, Educacién y Saberes (Centros
PILARES).
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Gastos Funerarios

En cuanto a su comportamiento durante el periodo analizado, de
septiembre a diciembre del afio 2024 se otorgé un solo apoyo para gastos
funerarios, lo que refleja una atencién focalizada en casos especificos.

No obstante, durante el afio 2025 se registré un incremento significativo,
alcanzando un total de 20 apoyos otorgados a beneficiarios, lo cual
evidencia una mayor demanda de este tipo de asistencia y la necesidad
de considerar su fortalecimiento dentro de la planeacién y asignaciéon
presupuestal, a fin de garantizar una respuesta eficaz y oportuna a la
poblacién que enfrenta estas circunstancias.

APOYOS FUNERARIOS 2025

hombres Adulto mayor hombre Mujeres

Grafica 4 Poblacion beneficiada con apoyos funerarios en 2024 y 2025 (Elaboracién Propia DASyP)

Estudios Socioeconémicos

Durante el afno 2024 se realizaron un total de 24 estudios
socioecondmicos, lo que refleja una atencién focalizada y una demanda
moderada del servicio. No obstante, en el afio 2025 se observdé un
incremento significativo, alcanzando un total de 232 estudios aplicados,
todos ellos dirigidos a la poblacion del municipio de Mineral de la
Reforma que requirié este servicio. Este aumento evidencia una mayor
solicitud por parte de la ciudadania y resalta la importancia de fortalecer
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la capacidad operativa y presupuestal del servicio, con el fin de garantizar
una atencién oportuna, objetiva y de calidad para la poblacién que
demanda este tipo de evaluaciones.

ESTUDIOS SOCIECONOMICOS

60 W

Mujeres Hombres Mujeres Adultas Hombres Adultos
Mavyores Mayores

Gréfica 5: Urbe beneficiada con Estudios Socioeconémicos en 2024 y 2025, (Elaboracién propta DAS y P).

Proteccién de derechos familiares

En violencia familiar el municipio registré 634 carpetas en 2025, cantidad
que tuvo ligero aumento respecto de las 621 del ano anterior.

Con base en los datos recabados por la Direccién Juridica del Sistema
Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia de Mineral de la
Reforma respecto a la vulneracién de derechos de nifas, nifios y
adolescentes durante el afio 2025, se identifica que el derecho a una vida
libre de violencia y a la integridad personal constituye el derecho
mayormente transgredido, seguido del derecho a una crianza positiva.
Cabe sefalar que, en los casos atendidos por vulneracién de derechos,
puede configurarse la afectacién simultanea de uno o mas derechos,
dada la naturaleza integral e interdependiente de los mismos.

El Sistema DIF del Municipio de Mineral de la Reforma, obtuvo que para
los aflos 2024 y 2025, el nimero de reportes atendidos por vulneracién de
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derechos a nifias, nifios y adolescentes, se mantuvo en 239 casos, lo cual
permite identificar que la violencia al interior de los hogares ha sido una
problematica estructural y persistente en el municipio, ya que la violencia
familiar constituye uno de los principales contextos de vulneracién de
derechos de nifas, nifos y adolescentes.

En este sentido, el hecho de que en el municipio de Mineral de la Reforma
el nimero de reportes atendidos por vulneracién de derechos se haya
mantenido sugiere que las dindmicas de violencia identificadas
contindan reproduciéndose a nivel local, sin presentar una reduccién
significativa con el paso de los afios.

Con base en los datos recabados por la Direccién Juridica del Sistema
Municipal para el Desarrolio Integral de la Familia de Mineral de Ia
Reforma respecto al area de psicologia durante el afio 2025, se identifica
un total de 5078 acciones de prevencién, atencién y seguimiento, lo que
refleja una alta demanda de servicios especializados en materia de salud
emocional, orientacion familiar e intervencién psicosocial en el
municipio.

Del total de acciones registradas, se observa que una proporcién
significativa corresponde a intervenciones preventivas dirigidas a
poblacién vulnerable, asi como a procesos de atencién individual, familiar
y de seguimiento a casos canalizados por otras instancias institucionales.

En este sentido, el diagndstico preliminar apunta a la necesidad de
fortalecer acciones preventivas comunitarias, ampliar la capacidad de
atencion profesional y consolidar un modelo de intervencién integral que
contribuya al cumplimiento de los objetivos institucionales del Sistema
Municipal DIF de Mineral de la Reforma y a la mejora de las condiciones
de vida de las familias de Mineral de la Reforma, esta situacion pone de
manifiesto la importancia de contar con una instancia formalmente
establecida que coordine, supervise y fortalezca las acciones psicologicas
bajo criterios técnicos, metodolégicos y de evaluacién de resultados,
creando asi la coordinacion de psicologia.
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Por otra parte, durante el afio 2025 y en lo que respecta a la atencién y
seguimiento para contribuir al bienestar de las personas adultas
mayores, el Sistema Municipal DIF de Mineral de la Reforma llevé a cabo
3,509 actividades recreativas, de desarrollo cognitivo, gerontolégicas y de
capacitacién para el empleo.

Asimismo, brindé atencién a 61 reportes por presunta vulneracién de
derechos, a los cuales se les da seguimiento puntual mediante visitas
domiciliarias, con el objetivo de garantizar la restitucién y proteccién
integral de sus derechos.

Es importante sefialar que el problema publico persiste, ya que
unicamente se ha logrado brindar apoyo al 29.97% de la poblacién
vulnerable, lo que evidencia que la labor institucional continta siendo
amplia y desafiante.

Asimismo, el hecho de haber atendido a este sector no implica la
erradicacién de su condicién de vulnerabilidad, pues en la mayoria de los
casos se trata de las mismas personas que acuden de manera recurrente
a solicitar los servicios.

Por ello, el reto de ampliar la cobertura, fortalecer las estrategias de
intervencién y llegar a un mayor nimero de personas en situacién de
vulnerabilidad permanece vigente.

2.4 Experiencias de Atencién del Problema Publico

Programa Nacional de Inglés en el estado de Hidalgo, que tiene como
objetivo contribuir al fortalecimiento de las capacidades técnicas y
pedagdgicas de las escuelas publicas de educacion basica para la
ensefanza y el aprendizaje del idioma inglés.

Su finalidad es garantizar que las y los estudiantes accedan a una
educacién .de excelencia, pertinente y relevante, que les permita
desarrollar competencias comunicativas en una segunda lengua desde
etapas tempranas de su formacién académica.
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A través del acompafnamiento docente, la mejora de practicas
pedagdgicas y la consolidacién de estrategias didacticas especializadas,
el programa busca elevar la calidad del proceso educativo en el area de
lengua extranjera.

Se orienta a reducir brechas de desigualdad en el acceso al aprendizaje
del idioma, asegurando que nifias, nifios y adolescentes del sistema
publico cuenten con herramientas linguisticas que amplien sus
oportunidades académicas, culturales y profesionales en un entorno
cada vez mas globalizado.

ESCUELAS ATENDIDAS CON EL PROGRAMA
NACIONAL DE tINGLES EN HIDALGO
25

20 >

15
0
5

o
2020 2023 2022 2023 2024 2025

Gréfica 6: Comparativo de escuelas atendidas con el Programa Nacional de Inglés en Hidalgo en los
afios 2020, 202, 2022, 2023, 2024, 2025 (Elaboracién Propia).

Su evolucién reciente evidencia una sefial de alerta en términos de
cobertura y garantia de oportunidades educativas. En los afios 2020 y
2021, el programa mantuvo una atencién constante de 20 escuelas, lo que
reflejaba estabilidad operativa y una capacidad instalada suficiente para
sostener su alcance territorial. Sin embargo, en 2022 se registré una
reduccidn significativa, al atender Gnicamente 16 escuelas.

Si bien durante los afos 2022, 2023 y 2024 se mantuvo una atenciéon
constante de 16 escuelas por ciclo anual, en 2025 se registra una
disminucidén a 14 escuelas atendidas. Aunque en términos absolutos la
reduccidén parece limitada, dos planteles menos, su analisis adquiere
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relevancia cuando se observa desde la perspectiva de acceso equitativo
y brechas de desigualdad.

La estabilidad en la cobertura durante tres afios consecutivos reflejaba
una capacidad institucional sostenida para brindar el servicio;

Educacion Fisica

El Congreso mexiquense declara la activacidon fisica derecho
constitucional, ya que, la LXII Legislatura mexiquense incorporé a la
Constitucién local el derecho de toda persona a la cultura y activaciéon
fisica, asi como a la practica del deporte. También establecié en la
legislacion secundaria el derecho de las juventudes a realizar actividades
recreativas y a contar con espacios adecuados que favorezcan un uso
positivo y productivo de su tiempo libre.

Se adiciona a la Ley de la Juventud del Estado la seccién “Derecho a la
cultura fisica, la actividad fisica y el deporte”. La reforma armoniza el
marco legal mexiquense con estandares internacionales como la Carta
Internacional de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte de la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la
Cultura.

Esta medida coloca a la educacion fisica y la activacién corporal en un
plano prioritario dentro de las politicas educativas, no solo como
complemento recreativo, sino como componente clave para el desarrolio
cognitivo, socioemocional y fisico del alumnado. Con ello, se impulsa una
visién educativa que reconoce la actividad fisica como un derecho y
como una herramienta estratégica para mejorar el rendimiento escolar,
la salud y la permanencia educativa.

Libros infantiles
Existen editoriales como Media Vaca, en Espaia, que se dedican a crear

libros infantiles, hechos por los propios nifios y nifias. El editor Vicente
Ferrer Azcoiti refuerza esta idea al cuestionar que se publique una
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enorme cantidad de libros infantiles sin que los propios nifios participen
en su creacion.

La propuesta alternativa que se menciona es darles protagonismo
creativo: preguntarles, escucharlos y ayudarles a desarrollar sus propias
obras. La conviccion compartida por algunos editores es contundente: los
mejores autores de libros para nifios pueden ser los propios nifios.

De igual forma, Kids' Own Publishing es una organizacién sin fines de
lucro, con sede en Australia e Irlanda, que empodera a nifios de 0 a 12
afios, facilitando talleres artisticos para que escriban, ilustren y publiquen
sus propios libros. Unen a nifios con artistas profesionales para crear
libros auténticos que reflejen la diversidad cultural y social, promoviendo
la alfabetizacién y la confianza en ellos mismos para plasmar sus propias
ideas en obras.

Apoyo para gastos funerarios en Situacién de Vulnerabilidad

Es un apoyo para cubrir los gastos de servicios funerarios que otorga el
Gobierno de México, a través del SNDIF, el cual esta dirigido a personas y
familias en situacién de vulnerabilidad. Es de cobertura nacional y el
tramite es gratuito.

Lo pueden solicitar personas en situacion de vulnerabilidad o cuyas
familias sean sujetas de asistencia social, de acuerdo con lo establecido
en el articulo 4 de la Ley de Asistencia Social.

“Tienen derecho a la asistencia social los individuos y familias que por sus
condiciones fisicas, mentales, juridicas, econémicas o sociales, requieran

~de servicios especializados para su proteccién y su plena integracién al

bienestar” (Union, 2024).

Vulneraciéon de Derechos de NNA

La atencién oportuna e integral de reportes relacionados con la
vulneracién de derechos de nifias, nifios y adolescentes constituye una
funcidn prioritaria del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la
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Familia y de los Sistemas Estatales, siendo este un trabajo en conjunto
con la Procuraduria Federal de Proteccién de Nifas, Nifos \Y%
Adolescentes, teniendo como acciones principales la Prevencién de
violencia y maltrato, la restitucién de derechos.

A través de 113 acciones de participacién infantil, las cuales impactaron a
20 mil 796 nifias, nifos y adolescentes en octubre del afno 2024, dichas
acciones incluyen platicas sobre temas como acoso escolar, prevencion
de adicciones y entorno familiar.

Asi mismo 118 actividades de formacién y sensibilizacidon dirigidas a 9 mil
personas entre personal de Procuradurias, Sistemas DIF Estatales y
Municipales, asi como docentes de diferentes niveles, donde las
tematicas principales fueron en torno a la Ley General de Derechos de
NNA, trabajo infantil, adolescencia en conflicto con la ley, violencia
familiar, manejo de ansiedad, depresion y restitucién de derechos (DIF,
2025).

Buenas practicas de salud mental.

La fuente de informacién mas completa a nivel mundial para observar el
nivel de avance de la atencién comunitaria, es WHO World Mental Health
Atlas, que resume las caracteristicas clave de los sistemas nacionales de
salud mental en todo el mundo y que se actualiza periédicamente.

La edicién mas reciente (2017) incluye datos de 177 paises sobre el estado
de implementaciéon (autoevaluado) de las politicas y planes en salud
mental. De estos, el 97% de los paises respondieron positivamente a la
pregunta de si considera su politica el promover la transicién hacia
servicios de salud mental basados en la comunidad (incluida la atencién
de salud mental integrada en los hospitales generales y atencién
primaria). Lo cual implica un aumento frente al 92% que respondia
positivamente a esta pregunta el afio 2014.

Respecto a si la politica presta atencién explicita al respeto por los
derechos humanos de las personas con trastornos mentales y
discapacidades psicosociales; los resultados obtenidos concuerdan con
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los objetivos propuestos por la OMS, ya que un 89% respondid
afirmativamente. Finalmente, respecto a la pregunta si sus planes o
politicas entregan un rango de servicios y apoyos que les permiten a las
personas vivir independientemente y ser incluidos en la comunidad, el
afo 2017 el 81% de los paises respondia afirmativamente, en comparacién
con el 76% del afio 2014.

Apoyo asistencial a los aduitos mayores

El Sistemna para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) Jalisco presenté
la Politica Publica en Atencién a las Personas Adultas Mayores, que
incluye acciones culturales, programas de capacitacién y ampliacién de
la Red de Centros de Dia municipales.

Durante 2025, seran destinados mas de 10.9 millones de pesos, de origen
federal, para fortalecer espacios que promueven el envejecimiento
saludable, encuentros intergeneracionales y la participacién activa en la
comunidad. Actualmente, Jalisco cuenta con 58 Centros de atencidn
para adultos mayores, 21 mas estdn en construccién, 18 se estan
rehabilitando. En total serdn 79 centros en 65 municipios.

Como parte de la politica publica, del 4 al 22 de agosto se llevara a cabo
la Jornada Metropolitana de las Personas Adultas Mayores 2025, con
actividades culturales, recreativas y de salud en espacios publicos.

La celebracién del Dia Nacional de las Personas Adultas Mayores también
sera parte de este impulso, para el 31 de agosto se realizara un evento
especial en la estacién Zapopan Centro del Tren Eléctrico Urbano (Siteur),
con danzon, musica de la Banda Sinfénica de Zapopan, médulos de salud
y educaciodn, y transporte gratuito para adultos mayores que presenten
su credencial de INAPAM.

En Jalisco residen un millén 44 mil 341 personas mayores, equivalentes al
12 por ciento de la poblacién, por lo que estas estrategias buscan
fortalecer la inclusién y la participacién social de este sector.

23



Miners! da la Reforma

A Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la
NONCS D l F Familia de Mineral de la Reforma

2.5 Arbol de problemas
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3. Objetivos

3.1 Arbol de objetivos
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3.2 Determinacion de los objetivos del programa

Objetivo general:

Contribuir a la construccién de una comunidad

igualitaria mediante el acceso equitativo a servicios de asistencia y
proteccidon social.

Objetivo Especificos

1.- Distribuir antologias de relatos comunitarios con igualdad de

género
2.- Impartir clases extracurriculares
3.-. Realizar sesiones de Talleres Integrales de Desarrollo.
4.- Otorgar apoyos para el bienestar a grupos vulnerables.
5.- Otorgar servicios para la proteccién de derechos en

materia familiar.
6.- Realizar servicios de asistencia psicoldgica comunitaria.
7.- Implementar intervenciones psicoeducativas.

8.- Otorgar servicios integrales para la atencidn y proteccién de

personas adultas mayores.

3.3. Aportacién del programa a los objetivos del PMD 2024-2027 del
municipio de Mineral de la Reforma

Acuerdo | Objetivo Estratégico Estrategia Lineas de Accidn Meta ODS
2 2] Contribuir a la salud fisica, | 211 Brindar servicios | 2.1.1.3 Promover acciones que 3.4 Para 2030, reducir en
Comunidad | mental y social de las personas | médicos de calidad | fortalezcan la Salud mental, un tercio la mortalidad
Dignae mineralreformense, primordialmente a la | principalmente a personas de :::2:::;2 g:sr o
lgualitaria. procurando su bienestar. poblaf:fén de_ ) atencién prioritaria. transmisibles mediante a
4 atencién prioritaria. prevencién y el trata-
comunidad miento y promover la
préspera salud mentaly el
bienestar.

22 Impulsar una politica
inclusiva de desarrollo y
bienestar en la comunidad
mineralreformense, que
mejore la calidad de vida de las
personas, especial mente de
los grupos de atencién
prioritaria.

2.2.1 Promover la
inclusién social de las
personas en condicién
de rezago y marginacion
social.

2213 Promover acciones que
fortalezcan la salud mental,
principalmente a personas de
atencién prioritaria.

10.2 De aqui a 2030,
potenciar y promover la
inclusién social,
econdmica y politica de
todas las personas,
independientemente

de su edad, sexo,
discapacidad, raza, etnia,
origen, religién o
situacién econémica u
otra condicién

1717 Fomentar y
promover la constitucion
de alianzas eficaces

en las esferas ptblica,
publico-privada y de la
sociedad civil,
aprovechando la
experienciay las
estrategias de obtencién
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de recursosde las alianzas.

224 Promover un
envejecimiento saludable de
las personas adultas mayores
mineralreformenses

2241 Implementar acciones que
procuren una vida libre de violencia, el
respeto a la integridad fisica,
psicoemocional y sexual de las
personas adultas mayores.

2.2.4.3 Fomentar accionesdirigidasala
reduccion del aistamiento social de las
personas adultas mayores.

44 De aqui a 2030,
aumentar
considerablemente el
nimero de jévenes y
adultos que tienen las
competencias necesarias,
en particular técnicas y
profesionales, para
acceder al empleo, el
trabajo decente y el
emprendimiento.

2.5 Promover transversalmente los
derechos humanos, el interés
superior de los nifios, nifios y ado
lescentes, la perspectiva de género,
la ciencia y tecnologia, asi como la
vision de un gobierno abierto en
Mineral de la Reforma para la
consolidacién de una comunidad
digna e igualitaria.

252 Impulsar el interés
superior de las nifas, nifios y
adolescentes para el fortale-
cimiento una comunidad
digna e igualitaria

2524 Otorgar apoyo integral
primordialmente a nifias, nifios y
adolescentes, a través de apoyo
psicolégico y juridico. -

13 Poner en préctica a
nivel nacional sistemas y
medidas apropiadas de
proteccién social para
todos y, para 2030, lograr
una amplia cobertura de
los pobres y los mas
vulnerables.

46 Contribuir con la
implementacion de acciones
estratégicas, inclusivas y de calidad
dirigidas a la ed ucacién para el
futuro de la comunidad mineraire
formense.

461 Fortalecer a |las
instituciones educativas de}
municipio.

4613 Destinar espacios para la
atencién y cuidado de niftas y nifios,
principaimente de quienes sus padres
se encuentran en condicién de
pobreza por ingreso.

42 De aqufl a 2030,
asegurar que todas las
niflas y todos los nifios
tengan acceso a servicios
de atencion y desarrollo en
la primera infancia y
educacién preescolar de
calidad, a fin de que estén
preparados para la
ensefianza primaria.

4.7 Promover transversalmente los
derechos hu manos, el interés
superior de las nifias, nifios y ado
lescentes, la perspectiva de género,
la ciencia y tec nologia, asi como la
vision de un gobierno abierto en
Mineral de la Reforma para la
consolidacién de una comunidad
prospera.

472 Impulsar el interés
superior de las nifias, nifios y
adolescentes para el for
talecimiento una comunidad
préspera.

4722 Diseflar e implementar
acciones que coadyuven a Ila
prevencién y disminucién del trabajo
infantil y la explotacién laboral de las
nifias, nifios y adolescentes.

16.2 Poner fin al maltrato, la
explotacion, la trata y
todas las formas de
violencia y tortura contra
los nifios

4. Cobertura del Problema Publico

4.1 ldentificacién y caracterizacion de la poblacién o area de
enfoque potencial.

La poblacién potencial esta constituida por 156,556 mineralreformenses
que se encuentran clasificados con algun grado de pobreza
multidimensional (pobreza, pobreza moderada, pobreza extrema,
vulnerables por carencia social y vulnerables por ingresos) de acuerdo
con el informe anual sobre la situacién de pobreza y rezago social de
Mineral de la Reforma 2025 (Bienestar, 2025).
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4.2 Identificacién, caracterizaciébn y cuantificacion de Ila
poblacién o darea de enfoque objetivo

La poblacién objetivo que atiende en primera instancia este
programa se integra por 71 206 personas vulnerables por carencia social
que el informe anual sobre la situacién de pobreza y rezago social de
Mineral de la Reforma 2025 (Bienestar, 2025).

5. Estimacién Presupuestal
5.1 Impacto presupuestario y fuentes de financiamiento
Se indicard el Monto estimado por capitulo de gasto, para iniciar la

operacién del programa propuesto, en su caso la fuente de
financiamiento.

Capitulo Monto en pesos corrientes
2000 1,503,400.00
3000 1,125,804.00
5000 110,000.00
TOTAL | 2,739,204.00

Fuente de Financiamiento: Recursos Propios.
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